
3. Professionele hulp
Levert deze steun jou te weinig op?
Dan kun je hulp vragen aan een
consultatiebureau, het lokale
(wijk)team. Of aan jouw (huis)arts,
medisch specialist, POH Jeugd of
jeugdarts.

Meestal kun je na 
deze ondersteuning 

weer verder. 

8. Wachttijd?
Is er sprake van een wachttijd?
Dan maken we afspraken over de
overbruggingsperiode met jou en
jouw verwijzer.

10. Afronding 
specialistische jeugdhulp
Na de evaluatie ronden we het
Jeugdhulpplan af. Eventuele nazorg
stemmen we af.

6. Bevestiging
MetMaya stuurt je een
bevestiging van de aanmelding.

5. Aanmelden
Heb je een verwijzing?
Dan kun je het
(digitale)
aanmeldformulier
invullen.

ROUTE VOOR HULP AAN KIND, JONGERE OF GEZIN
1. Vraag over opgroeien en opvoeden?
Je hebt een vraag bij het opgroeien en opvoeden. En heb je
hier hulp of ondersteuning bij nodig?

4. Verwijzing
Denkt het lokale (wijk)team, jouw
(huis)arts, POH Jeugd of medisch
specialist dat aanvullende
specialistische jeugdhulp nodig is?
Dan kunnen zij je verwijzen naar
MetMaya.

2. Eigen omgeving
Dan zoek je eerst steun in je eigen
omgeving. Zoals bij je familie,
school, sportclub, welzijnswerk, 
de kerk of moskee.

7. Matching
Zodra jouw verwijzing binnen
is gaan wij op zoek naar de
juiste zorgprofessional die jou
kan helpen bij jouw
hulpvraag. Het liefst zo
dichtbij mogelijk. Ligt er al
een plan? Dan sluiten we
daarop aan.

9. Start specialistische
jeugdhulp
MetMaya maakt met jullie een
jeugdhulpplan hoe de hulpvraag
beantwoord kan worden De hulp wordt
ingezet. De verwijzer blijft actief
betrokken.

 

Maar soms is (tijdelijke)
aanvullende specialistische
jeugdhulp nodig. Dan kan

MetMaya helpen. 
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